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Prefață 

Într-o eră în care transformările tehnologice se desfășoară într-un ritm accelerat, 

adaptarea educației la noile realități digitale nu mai este opțională, ci esențială. În mod special, 

disciplina Tehnologia Informației și a Comunicațiilor (TIC) devine un pilon fundamental al 

alfabetizării digitale, alături de competențele de bază precum scrierea, citirea și calculul matematic. 

Într-un sistem educațional în care resursele umane sunt adesea suprasolicitate, iar 

numărul elevilor per clasă este ridicat, autonomia în învățare nu este doar un deziderat pedagogic, 

ci o necesitate practică. În acest context, profesorul nu mai poate fi unic furnizor de cunoștințe, ci 

trebuie să devină un ghid care facilitează accesul elevilor la resurse educaționale relevante și ușor 

de utilizat. 

Experiența didactică acumulată de-a lungul anilor în predarea TIC la nivel liceal m-a 

condus la concluzia că un demers educațional eficient în acest domeniu trebuie să depășească 

simpla prezentare a comenzilor și a funcționalităților aplicațiilor informatice. În schimb, este 

necesară o abordare centrată pe elev, în care acesta este pus în postura de a descoperi, experimenta 

și rezolva sarcini concrete, aplicabile în contexte reale. 

Această lucrare a apărut din dorința de a răspunde unor întrebări practice pe care 

profesorii și elevii le întâlnesc în procesul de predare-învățare: Cum putem face Tehnologia 

Informației și a Comunicațiilor mai accesibilă și mai atractivă? Cum pot elevii învăța în ritmul lor, 

fără a fi dependenți în permanență de explicațiile profesorului? Cum poate fi redus decalajul dintre 

teorie și practică? 

Lucrarea reflectă convingerea că o educație digitală autentică presupune nu doar 

acumularea de cunoștințe tehnice, ci și dezvoltarea unor competențe transversale: gândire critică, 

rezolvare de probleme, colaborare, responsabilitate digitală. În acest context lucrarea de față 

răspunde acestei nevoi prin dezvoltarea și implementarea unor fișe de lucru care să transforme 

procesul de învățare într-un demers activ și autonom. Fiecare fișă inclusă în această culegere nu 

este doar instrument de exersare, ci structură pedagogică atent gândită, menită să integreze teoria 

cu practica, să sprijine învățarea diferențiată și să faciliteze autoreglarea învățării. 

Testele grilă integrate în această lucrare sunt disponibile și pe platforma www.test-e.ro 

unde beneficiază de evaluare automată instantanee. Acest mecanism permite elevilor să primească 

feedback imediat asupra răspunsurilor furnizate, consolidând astfel procesul de învățare prin auto-

corectare și reflecție. Evaluarea automată elimină întârzierile cauzate de corectarea manuală și 

permite o monitorizare eficientă a progresului individual, atât pentru elevi, cât și pentru profesor. 

Prin intermediul acestor teste, elevii își pot verifica nivelul de înțelegere a conținutului lucrat în 

fișe, într-un mod obiectiv, interactiv și motivant. 

Pentru a reduce riscul de memorare mecanică și pentru a încuraja gândirea activă, 

platforma permite amestecarea aleatorie atât a întrebărilor, cât și a variantelor de răspuns în cadrul 

fiecărei întrebări. Această funcționalitate contribuie la crearea unui mediu de evaluare echitabil și 

dinamic, în care fiecare tentativă de rezolvare presupune o analiză autentică a cerințelor, nu doar 

http://www.test-e.ro/
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recunoașterea poziției răspunsului corect. Acest sistem sprijină învățarea centrată pe competențe 

și dezvoltă reflexul de a analiza critic opțiunile prezentate. 

Predarea Tehnologiei Informației și a Comunicațiilor (TIC) la nivel liceal are un rol 

esențial în formarea competențelor cheie ale viitorului adult, pregătindu-l atât pentru piața muncii, 

cât și pentru utilizarea responsabilă a tehnologiei. 

Culegerea de fișe și teste grilă prezentată aici propune o abordare aplicată și progresivă 

a învățării, centrată pe elev, punând accent pe explorarea directă a aplicațiilor Microsoft 

PowerPoint, Excel și Access. Materialele sunt concepute să fie clare, intuitive și auto-explicative, 

astfel încât elevii să parcurgă pas cu pas sarcinile, dobândind autonomie și încredere în utilizarea 

instrumentelor digitale. 

După cum afirma John Dewey, „If we teach today’s students as we taught yesterday’s, 

we rob them of tomorrow” („Dacă îi învățăm pe elevii de astăzi așa cum i-am învățat ieri, îi lipsim 

de ziua de mâine.”) (Dewey, 1944). Prin această lucrare, se demonstrează că învățarea asistată prin 

materiale structurate atent poate transforma experiența de predare TIC într-una mai flexibilă, mai 

motivantă și mai adaptată nevoilor reale ale elevilor 

 

Notă introductivă privind caracterul științific al lucrării 

Lucrarea de față se încadrează în paradigma cercetării aplicative, un domeniu emergent 

și tot mai relevant în cadrul științelor educației. Această abordare presupune identificarea unei 

probleme reale din practica pedagogică, elaborarea unei soluții metodologice fondate teoretic, 

implementarea acesteia într-un cadru educațional autentic și evaluarea rezultatelor în vederea 

generalizării sau adaptării în contexte similare. 

Departe de a fi doar o culegere de exerciții, materialul de față îndeplinește toate 

condițiile unei lucrări științifice cu valoare metodologică: 

 Este fundamentat pe teorii educaționale validate (constructivism, învățare 

experiențială, task-based learning); 

 Este aliniat la cerințele curriculare naționale și europene în ceea ce privește 

competențele digitale; 

 A fost testat și validat în contexte reale de învățare; 

 Conține o analiză sistematică a rezultatelor obținute, prin observații și 

chestionare aplicate elevilor. 

În acest sens, lucrarea contribuie nu doar la îmbunătățirea practicii didactice curente, 

ci și la consolidarea unei abordări științifice în predarea TIC, sprijinind procesul de transformare 

a acestei discipline dintr-o materie tehnică într-una formativă, cu impact asupra profilului digital 

al absolventului de liceu. 
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Pentru a evidenția în mod explicit caracterul științific al demersului, lucrarea include 

un capitol dedicat – „Justificarea caracterului științific al lucrării” – în care sunt prezentate 

argumentele privind relevanța teoretică, metodologia utilizată, validarea practică și contribuția 

adusă domeniului educațional. Acest capitol clarifică poziționarea lucrării ca un studiu aplicativ 

cu valoare metodologică și inovativă, sprijinind astfel integrarea sa în sfera lucrărilor cu caracter 

științific. 

 

Rezumat 

Această lucrare își propune să valideze o metodologie didactică aplicativă bazată pe 

utilizarea fișelor de lucru pentru predarea aplicațiilor PowerPoint, Excel și Access în clasa a X-a. 

Materialul propus constă într-o suită de 18 fișe, câte șase pentru fiecare aplicație, concepute pentru 

a sprijini dezvoltarea competențelor digitale în mod gradual și diferențiat. 

Fișele au fost aplicate în decursul a opt ani școlari, în unități de învățământ liceal, 

filiera teoretică. S-a urmărit impactul acestor materiale asupra autonomiei elevilor, asupra 

eficienței învățării, precum și asupra nivelului de pregătire pentru examenele de certificare a 

competențelor digitale (ECDL, Bacalaureat - proba D). 

Un element complementar esențial al acestei metodologii îl constituie testele grilă 

asociate fiecărei fișe de lucru. Acestea au rolul de a consolida învățarea prin verificarea imediată 

a cunoștințelor și, totodată, de a exersa formatul tipic al evaluărilor standardizate. Formularea 

întrebărilor vizează nu doar recunoașterea de comenzi sau definiții, ci și înțelegerea logicii de 

utilizare a aplicațiilor, prin întrebări care implică aplicarea practică a cunoștințelor dobândite. 

Testele sunt construite astfel încât să stimuleze reflecția și autocontrolul cognitiv: 

unele întrebări propun capcane logice subtile, forțând elevul să analizeze atent toate variantele, nu 

doar să le recunoască superficial. De asemenea, prin varietatea itemilor – întrebări cu un singur 

răspuns corect, dar și unele cu formulări apropiate, cu diferențe de nuanță – se cultivă o atenție 

sporită la detalii, o competență valoroasă în lucrul digital. 

În urma aplicării, s-au constatat progrese semnificative la nivelul: 

 Autonomiei în utilizarea aplicațiilor informatice; 

 Capacității de autoevaluare și auto-corectare a erorilor; 

 Transferului de cunoștințe din contextul fișei către situații reale de lucru; 

 Reducerii solicitărilor directe adresate profesorului în timpul orei; 

 Creșterii satisfacției și încrederii în sine a elevilor în fața unor sarcini digitale. 

Prin acest demers, lucrarea demonstrează că integrarea fișelor de lucru și a testelor 

grilă bine structurate poate avea un rol transformator asupra modului în care este percepută și 

aplicată predarea TIC, contribuind la o educație digitală autentică, relevantă și eficientă. 
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Introducere și fundamentare teoretică 
 

Competențele digitale reprezintă o componentă esențială a alfabetizării funcționale în 

secolul XXI, fiind integrate în profilul absolventului de liceu conform programelor școlare în 

vigoare. Predarea Tehnologiei Informației și a Comunicațiilor (TIC) nu mai are doar un rol 

instrumental, ci contribuie direct la dezvoltarea gândirii critice, a autonomiei în învățare și a 

abilităților de rezolvare de probleme. 

Literatura de specialitate (Comisia Europeană, DigCompEdu) subliniază importanța 

“învățării active și centrate pe elev”, în care materialele de lucru nu se limitează la transmiterea de 

informații, ci ghidează elevul pas cu pas, oferindu-i autonomie și feedback imediat. În acest 

context, fișele de lucru structurate cu indicații detaliate și testele grilă permit elevilor să: 

 exploreze aplicațiile informatice în mod individualizat; 

 dobândească competențe prin “învățare practică”, nu doar teoretică; 

 se pregătească pentru “examinări standardizate” (ECDL, proba D - 

Bacalaureat). 

Prin urmare, prezenta lucrare se înscrie în paradigma “învățării bazate pe sarcini 

practice (task-based learning)”, în care elevul parcurge cerințe gradate ca dificultate, iar profesorul 

devine facilitator, nu doar transmițător de conținut. 

Programa pentru clasa a X-a la disciplina TIC prevede dezvoltarea unor competențe 

digitale fundamentale, printre care: utilizarea aplicațiilor de tip Office, crearea de documente 

digitale, gestionarea informației și a datelor, organizarea conținuturilor în medii colaborative și 

cunoașterea riscurilor din spațiul digital. Aceste competențe, definite în termeni de autonomie, 

aplicabilitate și transferabilitate, nu pot fi dezvoltate eficient doar prin expunere teoretică, ci prin 

învățare activă și contextualizată. 

Prin urmare, lucrarea propune o metodologie ancorată în paradigma constructivistă a 

învățării, cu accent pe învățarea prin sarcini (task-based learning) și pedagogia activă, în care 

elevul construiește sensuri prin interacțiune directă cu instrumentele digitale. Acest model se 

distinge prin: 

 utilizarea de sarcini reale și relevante pentru viața digitală actuală; 

 scaffold-ing progresiv, în care gradul de dificultate crește gradual; 

 feedback imediat, oferit prin evaluare automată și auto-corectare; 

 accent pe autonomie și autoreglare, nu doar pe reproducerea conținutului. 

În sprijinul acestei abordări, literatura de specialitate oferă un cadru solid. Modelul 

DigCompEdu (Redecker & Punie, 2017) definește competențele digitale ale cadrelor didactice în 

funcție de capacitatea acestora de a integra tehnologia în procesul de învățare în mod creativ, 

eficient și incluziv. De asemenea, conceptele pedagogice formulate de Ellis (2003), Bruner (1966) 

și Vygotsky (1978) susțin ideea că învățarea eficientă se produce în contexte sociale și interactive, 
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când elevul este pus în fața unor probleme reale și are la dispoziție instrumente adecvate pentru a 

le rezolva. 

Fișele de lucru TIC și testele grilă dezvoltate în această lucrare sunt proiectate în acord 

cu aceste principii și vizează, pe lângă dobândirea competențelor tehnice, și formarea unui profil 

digital reflexiv, capabil să înțeleagă și să evalueze critic procesele tehnologice cu care 

interacționează. 

 

Justificarea caracterului științific al lucrării 
  

 Introducere 

Prezenta lucrare, intitulată „Integrarea fișelor de lucru TIC în dezvoltarea 

competențelor digitale la clasa a X-a: abordare aplicată prin PowerPoint, Excel și Access”, are 

ca obiectiv principal dezvoltarea și validarea unei metodologii inovatoare pentru predarea 

Tehnologiei Informației și a Comunicațiilor (TIC) la nivel liceal. 

În științele educației, cercetarea nu se limitează doar la experimente controlate și 

analize statistice, ci include și cercetarea aplicată, orientată spre rezolvarea unor probleme 

pedagogice reale și validarea unor soluții metodologice direct în practica școlară. 

Lucrarea de față se înscrie în acest tip de cercetare aplicativă, respectând criteriile 

recunoscute de comunitatea științifică în domeniul educației: 

 identificarea unei probleme autentice din practica didactică, 

 fundamentarea soluției pe principii teoretice validate, 

 implementarea și testarea acesteia în contexte reale de învățare, 

 colectarea și analiza rezultatelor pentru formularea unor concluzii și 

recomandări transferabile. 

În continuare sunt prezentate argumentele care susțin caracterul științific al 

demersului. 

 1. Fundamentarea teoretică și relevanța curriculară 

Lucrarea este ancorată în paradigma “învățării centrate pe elev” și în modelul “task-

based learning”, teoretizat de Ellis (2003) și susținut de cercetările lui Dewey (1944), Vygotsky 

(1978) și Bruner (1966). Această paradigmă promovează învățarea activă prin rezolvarea unor 

sarcini concrete, dezvoltând autonomia și gândirea critică a elevilor. 

De asemenea, lucrarea se aliniază la “European Framework for the Digital 

Competence of Educators” (DigCompEdu) (Redecker & Punie, 2017) și la programa oficială 
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pentru disciplina TIC (Ministerul Educației, 2021), asigurându-se astfel conformitatea cu 

standardele naționale și europene în domeniul competențelor digitale. 

Prin urmare, intervenția propusă nu este una arbitrară, ci are o bază teoretică solidă și 

o relevanță directă pentru politica educațională actuală.  

 

 2. Metodologia utilizată – cercetare aplicativă în contexte reale 

Lucrarea urmează o abordare de tip design-based research (DBR), frecvent utilizată 

în inovarea didactică. Metodologia a inclus: 

 Elaborarea a 18 fișe de lucru și 18 teste grilă structurate progresiv, cu sarcini 

gradate ca dificultate și indicații detaliate; 

 Implementarea acestor fișe și teste grilă în practică, pe parcursul mai multor 

ani școlari, în mai multe clase de liceu; 

 Observarea sistematică a efectelor asupra învățării și a gradului de autonomie 

al elevilor; 

 Colectarea de feedback calitativ prin sondaje aplicate elevilor, pentru a evalua 

percepția lor asupra utilității materialului. 

Această metodologie este recunoscută în cercetarea educațională ca o modalitate 

validă de a dezvolta și testa intervenții pedagogice inovatoare în contexte autentice, chiar dacă nu 

urmează un design experimental strict.  

 3. Rezultatele și validarea intervenției 

Aplicarea materialului a condus la o serie de rezultate care susțin eficiența 

demersului: 

 Autonomia elevilor a crescut semnificativ, aceștia putând lucra în ritm propriu, 

reducându-se dependența de explicațiile profesorului. 

 A fost posibil un progres diferențiat, elevii cu ritm mai rapid avansând către 

sarcini mai complexe, iar cei cu ritm mai lent beneficiind de consolidare 

suplimentară. 

 Pregătirea pentru examenele de competențe digitale (ECDL și Bacalaureat) a 

devenit mai eficientă, elevii raportând o mai bună înțelegere a cerințelor 

standardizate. 

 În sondajele aplicate, peste 85% dintre elevi au considerat fișele utile și clare, 

ceea ce validează percepția pozitivă a beneficiarilor direcți. 

Chiar dacă rezultatele sunt în principal calitative, ele constituie dovezi empirice 

relevante pentru cercetarea aplicativă. În științele educației, în special în studiile de inovare 

didactică, validarea unei intervenții prin feedback-ul beneficiarilor și observații sistematice este 

acceptată ca formă de demonstrare a eficienței pedagogice.  
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Deși fișele de lucru și testele grilă au fost folosite pe parcursul a 8 ani școlari, doar în 

ultimii trei ani școlari a fost aplicat elevilor care au folosit platforma test-e.ro chestionarul de mai 

jos: 

Chestionar pentru evaluarea utilizării fișelor de lucru și a testelor grilă în învățarea TIC 

Scop: Acest chestionar are ca obiectiv colectarea de opinii sincere din partea elevilor privind 

eficiența fișelor de lucru și a testelor grilă utilizate la disciplina TIC. Răspunsurile sunt 

confidențiale și vor fi folosite exclusiv în scop educațional. 

I. Date generale 

1. Genul: 

☐ Masculin   ☐ Feminin 

2. Profilul clasei: 

☐ Real  ☐ Uman  ☐ Tehnologic  ☐ Altul: _______________ 

3. Ai mai folosit aplicațiile Microsoft Office (PowerPoint, Excel, Access) înainte de clasa a X-a? 

☐ Da, frecvent  ☐ Da, ocazional  ☐ Nu 

II. Opinia despre fișele de lucru 

4. În ce măsură fișele de lucru te-au ajutat să înțelegi aplicațiile informatice utilizate la clasă? 

☐ Foarte mult  ☐ Destul de mult  ☐ Puțin  ☐ Deloc 

5. Ai reușit să lucrezi independent cu fișele de lucru, fără să ceri constant ajutorul profesorului? 

☐ Da, complet  ☐ În mare parte  ☐ Uneori  ☐ Nu 

6. Cât de clare și ușor de urmat ți s-au părut instrucțiunile din fișe? 

☐ Foarte clare  ☐ În general clare  ☐ Uneori neclare  ☐ Confuze 

7. Fișele ți-au oferit ocazia să exersezi pas cu pas competențele TIC? 

☐ Da, eficient  ☐ Parțial  ☐ Nu prea  ☐ Deloc 

III. Opinia despre testele grilă 

8. Testele grilă te-au ajutat să-ți evaluezi cunoștințele după parcurgerea fișelor? 
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☐ Da, foarte bine  ☐ Parțial  ☐ Nu prea  ☐ Deloc 

9. Cât de utilă ți s-a părut funcția de evaluare automată a răspunsurilor pe platforma test-e.ro? 

☐ Foarte utilă  ☐ Utilă  ☐ Puțin utilă  ☐ Inutilă 

10. Crezi că întrebările din testele grilă au fost relevante pentru ceea ce ai învățat în fișe? 

☐ Da, foarte relevante  ☐ Parțial relevante  ☐ Neclare  ☐ Deloc relevante 

11. Ai învățat mai bine prin faptul că ai putut reface testele și vedea unde ai greșit? 

☐ Da, foarte mult  ☐ Oarecum  ☐ Nu prea  ☐ Nu 

IV. Întrebări deschise 

12. Ce ți-a plăcut cel mai mult la fișele de lucru? 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

13. Ce ai schimba sau îmbunătăți la fișe sau teste? 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

14. Alte sugestii sau observații despre modul în care ai învățat TIC cu ajutorul acestor materiale: 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

V. Concluzie 

15. Pe o scară de la 1 la 5, cât de mult te-au ajutat fișele + testele grilă în învățarea TIC? 

☐ 1 – deloc  ☐ 2 – puțin  ☐ 3 – acceptabil  ☐ 4 – bine  ☐ 5 – foarte mult 
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Mai jos este redată situația statistică în ceea ce privește numărul de răspunsuri bine și 

foarte bine alese de elevi la întrebarea „Pe o scară de la 1 la 5, cât de mult te-au ajutat fișele + 

testele grilă în învățarea TIC?”, în comparație cu numărul total de elevi chestionați. 

 

 
 

 

Exemple de răspunsuri la întrebarea: „Ce ți-a plăcut cel mai mult la fișele de lucru?” 

 „Mi-a plăcut că fișele erau foarte clare și explic trebuie să procedăm în aplicație. M-am 

descurcat singur în majoritatea cazurilor și nu a fost nevoie au pașii exact cum să întreb 

mereu profesorul.” 

 „Mi-a plăcut faptul că fiecare fișă avea o structură logică și că cerințele semănau cu situații 

reale. Am simțit că învăț ceva util, nu doar pentru școală, ci și pentru viitorul meu 

profesional.” 

Exemple de răspunsuri la întrebarea: „Ce ai schimba sau îmbunătăți la fișe sau teste? ” 
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 „Aș adăuga mai multe imagini sau capturi de ecran în fișe, ca să fie mai ușor de înțeles 

pașii, mai ales pentru cei care nu sunt familiarizați cu aplicațiile.” 

 „La unele teste grilă, variantele de răspuns erau foarte asemănătoare și confuze. Ar fi bine 

să fie formulate mai clar sau să se explice după test de ce un răspuns este greșit.” 

Exemple de răspunsuri la întrebarea: „Alte sugestii sau observații despre modul în care ai învățat 

TIC cu ajutorul acestor materiale”: 

 „Materialele m-au ajutat să învăț într-un mod mai organizat. A fost util că am putut relua 

fișele și testele și acasă, nu doar la școală. Mi-ar plăcea să existe și o variantă video pentru 

unele lecții.” 

 „Mi-a plăcut că am putut lucra în ritmul meu și că nu trebuia să aștept după ceilalți. Ar fi 

bine să existe și fișe pentru Word sau pentru subiecte mai avansate, ca să ne pregătim și 

pentru alte competențe digitale.” 

 

 4. Contribuția la domeniul științific 

Lucrarea aduce o contribuție metodologică și aplicativă în mai multe direcții: 

 Adaptarea paradigmei task-based learning la predarea TIC la nivel liceal, 

oferind un exemplu concret de integrare a acesteia în curriculum. 

 Crearea unui instrument transferabil – fișele de lucru pot fi adaptate și utilizate 

și pentru alte discipline digitale sau alte niveluri de studiu. 

 Promovarea unui model de învățare autonomă, sprijinit de materiale digitale, 

care răspunde nevoilor actuale ale educației asistate de tehnologie. 

 Oferirea unui punct de plecare pentru cercetări ulterioare, care pot include 

design experimental și analize cantitative mai ample. 

Astfel, lucrarea are valoare științifică prin dezvoltarea și validarea unei soluții 

inovatoare pentru o problemă reală din educație și prin potențialul de a fi extinsă și replicată în 

alte contexte.  

 5. Concluzii 

Deși nu urmează paradigma unei cercetări experimentale stricte, prezenta lucrare 

respectă principiile cercetării aplicative în științele educației. Aceasta este fundamentată teoretic, 

implementată în practică, validată prin feedback calitativ și produce concluzii transferabile. 

Prin urmare, poate fi considerată o lucrare științifică aplicativă, cu valoare 

metodologică și inovativă în domeniul predării TIC și al dezvoltării competențelor digitale la nivel 

liceal. 
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Metodologie 

Lucrarea include 18 fișe de lucru (câte 6 pentru fiecare aplicație: PowerPoint, Excel și 

Access), fiecare structurată în mai multe cerințe, fiecare dintre acestea având două componente: 

 Cerința practică – aceasta solicită elevului să realizeze o operațiune concretă 

(ex. inserarea de diagrame, formatarea diapozitivelor, utilizarea funcțiilor 

Excel, crearea de interogări în Access). 

 Indicația de rezolvare – explică în detaliu pașii necesari pentru rezolvarea 

cerinței, cu referire la meniurile și comenzile aplicației. 

Pe lângă acestea există și 18 teste grilă formate din câte 15 întrebări, fiecare cu 4 

răspunsuri propuse, dintre care unul singur este corect. 

 

 
Modul de utilizare: 

 Fișele au fost distribuite în format digital pe platforma https://test-e.ro/  

 Elevii au lucrat în ritm propriu, având posibilitatea de a urma instrucțiunile fără 

supraveghere directă constantă (oricum ar fi fost imposibil ca profesorul să 

răspundă simultan solicitărilor mai multor elevi). 

 Profesorul a avut rol de ghid, intervenind doar în cazurile în care elevii 

întâmpinau dificultăți suplimentare. 

 La finalul fiecărei unități, elevii au rezolvat teste similare cu cerințele din 

examenele ECDL și proba de competențe digitale.  

 

Rezultate și discuții 

Aplicarea materialului a evidențiat mai multe efecte pozitive: 

 Autonomie crescută: elevii au reușit să urmeze instrucțiunile pas cu pas, reducând 

dependența de explicațiile profesorului. 

 Progres diferențiat: elevii cu ritm mai rapid au avansat spre sarcini mai complexe, în timp 

ce cei care aveau nevoie de consolidare au putut repeta exercițiile. 

 Pregătire eficientă pentru examene: mulți elevi au raportat că structura fișelor i-a ajutat să 

înțeleagă mai bine cerințele tipice de la examenele de competențe digitale și ECDL. 

 Feedback pozitiv: în sondajele aplicate, peste 85% dintre elevi au considerat fișele utile și 

clare, menționând că preferă acest mod de abordare pentru unitățile de învățare de la 

disciplina TIC. 

https://test-e.ro/
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 De asemenea, profesorul a observat că explicațiile integrate în fișe reduc semnificativ 

timpul de intervenție directă în clasă din partea cadrului didactic și timpul de așteptare din 

partea elevului pentru a primi ajutor. De altfel solicitările din partea elevilor s-au diminuat, 

deoarece indicațiile din fișele de lucru erau primele răspunsuri pe care le găseau la 

eventualele întrebări și nelămuriri avute, permițând un mediu mai flexibil de învățare. 

 

Concluzii și recomandări 
 

Fișele de lucru detaliate reprezintă un instrument metodic eficient pentru predarea 

TIC, contribuind la dezvoltarea competențelor digitale prin: 

 învățare practică individualizată, cu sprijin minim din partea profesorului; 

 adaptare la nevoile fiecărui elev, inclusiv pentru cei cu ritm mai lent de 

învățare; 

 aliniere la standardele de evaluare (ECDL, Bacalaureat). 

Pentru valorificarea optimă a acestui tip de material se recomandă: 

 integrarea fișelor într-o platformă digitală interactivă; 

 completarea lor cu videotutoriale scurte pentru elevii cu stil de învățare vizual; 

 extinderea abordării și pentru alte aplicații  

 integrarea inteligenței artificiale în etapa de evaluare a fișierelor obținute de 

elevi în urma modificării fișierelor puse la dispoziție de profesor, conform 

cerințelor din fișele de lucru 

Lucrarea confirmă potențialul învățării asistate prin fișe metodice detaliate în 

dezvoltarea competențelor digitale și poate fi utilizată ca model în alte unități de învățare din 

curricula TIC. 
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Capturi de ecran din care reiese cuprinsul fiecărei unități de învățare, în concordanță 

cu programa școlară în vigoare: 
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Captură de ecran din care reiese formatul unei fișe de lucru: 
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Captură de ecran din care reiese formatul unui test grilă: 

 

 
 

Captură de ecran din care reies rezultatele obținute de elevi la testele grilă (platforma 

înregistrează media punctajelor obținute la fiecare test și numărul de intrări în test; un test se 

consideră promovat dacă elevul a obținut minim 60%): 
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Anexe – fișe de lucru și teste grilă 


