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Prefata

Intr-o erd in care transformarile tehnologice se desfasoara intr-un ritm accelerat,
adaptarea educatiei la noile realititi digitale nu mai este optional, ci esentiald. In mod special,
disciplina Tehnologia Informatiei si a Comunicatiilor (TIC) devine un pilon fundamental al
alfabetizarii digitale, alaturi de competentele de baza precum scrierea, citirea si calculul matematic.

Intr-un sistem educational in care resursele umane sunt adesea suprasolicitate, iar
numarul elevilor per clasa este ridicat, autonomia in invatare nu este doar un deziderat pedagogic,
ci 0 necesitate practicd. In acest context, profesorul nu mai poate fi unic furnizor de cunostinte, ci
trebuie sa devina un ghid care faciliteaza accesul elevilor la resurse educationale relevante si usor
de utilizat.

Experienta didacticd acumulata de-a lungul anilor in predarea TIC la nivel liceal m-a
condus la concluzia ca un demers educational eficient in acest domeniu trebuie sd depaseasca
simpla prezentare a comenzilor si a functionalititilor aplicatiilor informatice. In schimb, este
necesara o abordare centrata pe elev, in care acesta este pus 1n postura de a descoperi, experimenta
si rezolva sarcini concrete, aplicabile in contexte reale.

Aceastd lucrare a aparut din dorinta de a raspunde unor intrebari practice pe care
profesorii si elevii le intdlnesc in procesul de predare-invatare: Cum putem face Tehnologia
Informatiei si a Comunicatiilor mai accesibila si mai atractivd? Cum pot elevii invéta in ritmul lor,
fara a fi dependenti in permanenta de explicatiile profesorului? Cum poate fi redus decalajul dintre
teorie si practica?

Lucrarea reflecta convingerea cd o educatie digitala autentica presupune nu doar
acumularea de cunostinte tehnice, ci si dezvoltarea unor competente transversale: gandire critica,
rezolvare de probleme, colaborare, responsabilitate digitali. Tn acest context lucrarea de fatd
raspunde acestei nevoi prin dezvoltarea si implementarea unor fise de lucru care sa transforme
procesul de invatare intr-un demers activ si autonom. Fiecare fisa inclusa in aceasta culegere nu
este doar instrument de exersare, ci structurd pedagogica atent ganditd, menita sa integreze teoria
cu practica, sa sprijine invatarea diferentiata si s faciliteze autoreglarea invatarii.

Testele grila integrate in aceasta lucrare sunt disponibile si pe platforma www.test-e.ro
unde beneficiaza de evaluare automata instantanee. Acest mecanism permite elevilor sa primeasca
feedback imediat asupra raspunsurilor furnizate, consolidand astfel procesul de invatare prin auto-
corectare si reflectie. Evaluarea automatd elimina intarzierile cauzate de corectarea manuald si
permite o monitorizare eficienta a progresului individual, atat pentru elevi, cat si pentru profesor.
Prin intermediul acestor teste, elevii isi pot verifica nivelul de intelegere a continutului lucrat in
fise, intr-un mod obiectiv, interactiv si motivant.

Pentru a reduce riscul de memorare mecanicd si pentru a incuraja gandirea activa,
platforma permite amestecarea aleatorie atat a intrebarilor, cat si a variantelor de raspuns in cadrul
fiecarei intrebari. Aceastd functionalitate contribuie la crearea unui mediu de evaluare echitabil si
dinamic, in care fiecare tentativa de rezolvare presupune o analiza autentica a cerintelor, nu doar


http://www.test-e.ro/

recunoasterea pozitiei raspunsului corect. Acest sistem sprijind invétarea centratd pe competente
si dezvolta reflexul de a analiza critic optiunile prezentate.

Predarea Tehnologiei Informatiei si a Comunicatiilor (TIC) la nivel liceal are un rol
esential In formarea competentelor cheie ale viitorului adult, pregatindu-1 atat pentru piata muncii,
cat si pentru utilizarea responsabild a tehnologiei.

Culegerea de fise si teste grila prezentata aici propune o abordare aplicata si progresiva
a invatarii, centratd pe elev, punand accent pe explorarea directd a aplicatiilor Microsoft
PowerPoint, Excel si Access. Materialele sunt concepute sa fie clare, intuitive si auto-explicative,
astfel Incét elevii sd parcurga pas cu pas sarcinile, dobandind autonomie si Incredere in utilizarea
instrumentelor digitale.

Dupa cum afirma John Dewey, ,,If we teach today’s students as we taught yesterday’s,
we rob them of tomorrow” (,,Daca ii invatam pe elevii de astazi asa cum i-am invatat ieri, ii lipsim
de ziua de maine.”) (Dewey, 1944). Prin aceasta lucrare, se demonstreaza ca invatarea asistata prin
materiale structurate atent poate transforma experienta de predare TIC intr-una mai flexibila, mai
motivantd si mai adaptatd nevoilor reale ale elevilor

Nota introductiva privind caracterul stiintific al lucrarii

Lucrarea de fata se incadreaza in paradigma cercetarii aplicative, un domeniu emergent
si tot mai relevant in cadrul stiintelor educatiei. Aceasta abordare presupune identificarea unei
probleme reale din practica pedagogica, elaborarea unei solutii metodologice fondate teoretic,
implementarea acesteia intr-un cadru educational autentic si evaluarea rezultatelor in vederea
generalizarii sau adaptarii in contexte similare.

Departe de a fi doar o culegere de exercitii, materialul de fatd indeplineste toate
conditiile unei lucrari stiintifice cu valoare metodologica:

— Este fundamentat pe teorii educationale validate (constructivism, invdtare
experientiala, task-based learning);

— Este aliniat la cerintele curriculare nationale si europene in ceea ce priveste
competentele digitale;

— A fost testat si validat in contexte reale de invatare;

— Contine o analizd sistematicd a rezultatelor obtinute, prin observatii si
chestionare aplicate elevilor.

In acest sens, lucrarea contribuie nu doar la imbunatdtirea practicii didactice curente,
ci si la consolidarea unei abordari stiintifice in predarea TIC, sprijinind procesul de transformare
a acestei discipline dintr-o materie tehnica intr-una formativa, cu impact asupra profilului digital
al absolventului de liceu.



Pentru a evidentia Tn mod explicit caracterul stiintific al demersului, lucrarea include
un capitol dedicat — ,Justificarea caracterului stiintific al lucrérii” — Tn care sunt prezentate
argumentele privind relevanta teoretica, metodologia utilizatd, validarea practica si contributia
adusa domeniului educational. Acest capitol clarifica pozitionarea lucrarii ca un studiu aplicativ
cu valoare metodologica si inovativa, sprijinind astfel integrarea sa in sfera lucrarilor cu caracter
stiintific.

Rezumat

Aceastd lucrare 1si propune sa valideze o metodologie didactica aplicativa bazatd pe
utilizarea fiselor de lucru pentru predarea aplicatiilor PowerPoint, Excel si Access in clasa a X-a.
Materialul propus consta intr-o suitd de 18 fise, cate sase pentru fiecare aplicatie, concepute pentru
a sprijini dezvoltarea competentelor digitale in mod gradual si diferentiat.

Fisele au fost aplicate in decursul a opt ani scolari, In unitati de Tnvatamant liceal,
filiera teoretica. S-a urmarit impactul acestor materiale asupra autonomiei elevilor, asupra
eficientei nvatarii, precum si asupra nivelului de pregatire pentru examenele de certificare a
competentelor digitale (ECDL, Bacalaureat - proba D).

Un element complementar esential al acestei metodologii il constituie testele grila
asociate fiecarei fige de lucru. Acestea au rolul de a consolida invatarea prin verificarea imediata
a cunostintelor si, totodata, de a exersa formatul tipic al evaluarilor standardizate. Formularea
intrebarilor vizeaza nu doar recunoasterea de comenzi sau definitii, ci si intelegerea logicii de
utilizare a aplicatiilor, prin intrebari care implicd aplicarea practica a cunostintelor dobandite.

Testele sunt construite astfel incat sa stimuleze reflectia si autocontrolul cognitiv:
unele intrebari propun capcane logice subtile, fortand elevul sd analizeze atent toate variantele, nu
doar sa le recunoasca superficial. De asemenea, prin varietatea itemilor — intrebari cu un singur
raspuns corect, dar si unele cu formulari apropiate, cu diferente de nuanta — se cultiva o atentie
sporitd la detalii, o competenta valoroasa in lucrul digital.

In urma aplicarii, s-au constatat progrese semnificative la nivelul:

— Autonomiei in utilizarea aplicatiilor informatice;

— Capacitatii de autoevaluare si auto-corectare a erorilor;

— Transferului de cunostinte din contextul fisei catre situatii reale de lucru;

— Reducerii solicitarilor directe adresate profesorului in timpul orei;

— Cresterii satisfactiei si increderii in sine a elevilor in fata unor sarcini digitale.

Prin acest demers, lucrarea demonstreaza ca integrarea fiselor de lucru si a testelor
grild bine structurate poate avea un rol transformator asupra modului in care este perceputa si
aplicatd predarea TIC, contribuind la o educatie digitala autentica, relevanta si eficienta.



Introducere si fundamentare teoretica

Competentele digitale reprezintad o componentd esentiald a alfabetizarii functionale in
secolul XXI, fiind integrate in profilul absolventului de liceu conform programelor scolare in
vigoare. Predarea Tehnologiei Informatiei si a Comunicatiilor (TIC) nu mai are doar un rol
instrumental, ci contribuie direct la dezvoltarea gandirii critice, a autonomiei in invatare si a
abilitatilor de rezolvare de probleme.

Literatura de specialitate (Comisia Europeana, DigCompEdu) subliniazd importanta
“Invatarii active si centrate pe elev”, in care materialele de lucru nu se limiteaza la transmiterea de
informatii, ci ghideaza elevul pas cu pas, oferindu-i autonomie si feedback imediat. In acest
context, fisele de lucru structurate cu indicatii detaliate si testele grild permit elevilor sa:

— exploreze aplicatiile informatice Tn mod individualizat;
— dobandeascad competente prin “invatare practicd”, nu doar teoreticd;
— se pregateasca pentru ‘“examinari standardizate” (ECDL, proba D -

Bacalaureat).

Prin urmare, prezenta lucrare se inscrie Tn paradigma “invatarii bazate pe sarcini
practice (task-based learning)”, in care elevul parcurge cerinte gradate ca dificultate, iar profesorul
devine facilitator, nu doar transmitator de continut.

Programa pentru clasa a X-a la disciplina TIC prevede dezvoltarea unor competente
digitale fundamentale, printre care: utilizarea aplicatiilor de tip Office, crearea de documente
digitale, gestionarea informatiei si a datelor, organizarea continuturilor in medii colaborative si
cunoasterea riscurilor din spatiul digital. Aceste competente, definite in termeni de autonomie,
aplicabilitate si transferabilitate, nu pot fi dezvoltate eficient doar prin expunere teoretica, ci prin
invatare activa si contextualizata.

Prin urmare, lucrarea propune o metodologie ancorata in paradigma constructivista a
invatarii, cu accent pe invatarea prin sarcini (task-based learning) si pedagogia activa, in care
elevul construieste sensuri prin interactiune directd cu instrumentele digitale. Acest model se
distinge prin:

— utilizarea de sarcini reale si relevante pentru viata digitala actuala;

— scaffold-ing progresiv, in care gradul de dificultate creste gradual;

— feedback imediat, oferit prin evaluare automata si auto-corectare;

— accent pe autonomie si autoreglare, nu doar pe reproducerea continutului.

In sprijinul acestei abordari, literatura de specialitate ofera un cadru solid. Modelul
DigCompEdu (Redecker & Punie, 2017) defineste competentele digitale ale cadrelor didactice in
functie de capacitatea acestora de a integra tehnologia in procesul de invatare in mod creativ,
eficient si incluziv. De asemenea, conceptele pedagogice formulate de Ellis (2003), Bruner (1966)
si Vygotsky (1978) sustin ideea ca invatarea eficienta se produce in contexte sociale si interactive,



cand elevul este pus in fata unor probleme reale si are la dispozitie instrumente adecvate pentru a
le rezolva.

Fisele de lucru TIC si testele grila dezvoltate in aceastd lucrare sunt proiectate in acord
cu aceste principii si vizeaza, pe langa dobandirea competentelor tehnice, si formarea unui profil
digital reflexiv, capabil sd inteleagd si sd evalueze critic procesele tehnologice cu care
interactioneaza.

Justificarea caracterului stiintific al lucrarii

Introducere

Prezenta lucrare, intitulata ,, Integrarea fiselor de lucru TIC in dezvoltarea
competentelor digitale la clasa a X-a: abordare aplicata prin PowerPoint, Excel si Access”, are
ca obiectiv principal dezvoltarea si validarea unei metodologii inovatoare pentru predarea
Tehnologiei Informatiei si a Comunicatiilor (TIC) la nivel liceal.

In stiintele educatiei, cercetarea nu se limiteaza doar la experimente controlate si
analize statistice, ci include si cercetarea aplicatd, orientata spre rezolvarea unor probleme
pedagogice reale si validarea unor solutii metodologice direct in practica scolara.

Lucrarea de fatd se inscrie 1n acest tip de cercetare aplicativa, respectand criteriile
recunoscute de comunitatea stiintificad in domeniul educatiei:

— identificarea unei probleme autentice din practica didactica,
— fundamentarea solutiei pe principii teoretice validate,
— 1implementarea si testarea acesteia in contexte reale de invatare,
— colectarea si analiza rezultatelor pentru formularea unor concluzii si
recomandari transferabile.
In continuare sunt prezentate argumentele care sustin caracterul stiintific al
demersului.

1. Fundamentarea teoretica si relevanta curriculara

Lucrarea este ancorata in paradigma “Invatarii centrate pe elev” si in modelul “task-
based learning”, teoretizat de Ellis (2003) si sustinut de cercetarile lui Dewey (1944), Vygotsky
(1978) si Bruner (1966). Aceastd paradigmd promoveaza invatarea activa prin rezolvarea unor
sarcini concrete, dezvoltand autonomia si gandirea critica a elevilor.

De asemenea, lucrarea se aliniaza la “European Framework for the Digital
Competence of Educators” (DigCompEdu) (Redecker & Punie, 2017) si la programa oficiala



pentru disciplina TIC (Ministerul Educatiei, 2021), asigurandu-se astfel conformitatea cu
standardele nationale si europene in domeniul competentelor digitale.

Prin urmare, interventia propusa nu este una arbitrara, ci are o baza teoretica solida si
o relevanta directa pentru politica educationald actuala.

2. Metodologia utilizata — cercetare aplicativa in contexte reale

Lucrarea urmeaza o abordare de tip design-based research (DBR), frecvent utilizata
in inovarea didactica. Metodologia a inclus:

— Elaborarea a 18 fise de lucru si 18 teste grila structurate progresiv, cu sarcini
gradate ca dificultate si indicatii detaliate;

— Implementarea acestor fise si teste grila in practica, pe parcursul mai multor
ani scolari, in mai multe clase de liceu;

— Observarea sistematica a efectelor asupra invatarii si a gradului de autonomie
al elevilor;

— Colectarea de feedback calitativ prin sondaje aplicate elevilor, pentru a evalua
perceptia lor asupra utilitdtii materialului.

Aceastd metodologie este recunoscuta in cercetarea educationald ca o modalitate
valida de a dezvolta si testa interventii pedagogice inovatoare in contexte autentice, chiar daca nu
urmeaza un design experimental strict.

3. Rezultatele si validarea interventiei

Aplicarea materialului a condus la o serie de rezultate care sustin eficienta
demersului:

— Autonomia elevilor a crescut semnificativ, acestia putand lucra in ritm propriu,
reducandu-se dependenta de explicatiile profesorului.

— A fost posibil un progres diferentiat, elevii cu ritm mai rapid avansand cétre
sarcini mai complexe, iar cei cu ritm mai lent beneficiind de consolidare
suplimentara.

— Pregatirea pentru examenele de competente digitale (ECDL si Bacalaureat) a
devenit mai eficientd, elevii raportind o mai bund intelegere a cerintelor
standardizate.

— Tn sondajele aplicate, peste 85% dintre elevi au considerat fisele utile si clare,
ceea ce valideaza perceptia pozitivd a beneficiarilor directi.

Chiar daca rezultatele sunt in principal calitative, ele constituie dovezi empirice
relevante pentru cercetarea aplicativa. In stiintele educatiei, in special in studiile de inovare
didactica, validarea unei interventii prin feedback-ul beneficiarilor si observatii sistematice este
acceptatd ca forma de demonstrare a eficientei pedagogice.



Desi fisele de lucru si testele grild au fost folosite pe parcursul a 8 ani scolari, doar in
ultimii trei ani scolari a fost aplicat elevilor care au folosit platforma test-e.ro chestionarul de mai
jos:

Chestionar pentru evaluarea utilizarii fiselor de lucru si a testelor grila in invatarea TIC

Scop: Acest chestionar are ca obiectiv colectarea de opinii sincere din partea elevilor privind
eficienta fiselor de lucru si a testelor grila utilizate la disciplina TIC. Raspunsurile sunt
confidentiale si vor fi folosite exclusiv in scop educational.

I. Date generale

1. Genul:

O Masculin O Feminin

2. Profilul clasei:

O Real L Uman O Tehnologic O Altul:

3. A1 mai folosit aplicatiile Microsoft Office (PowerPoint, Excel, Access) Tnainte de clasa a X-a?
O Da, frecvent O Da, ocazional O Nu

II. Opinia despre fisele de lucru

4. In ce masuri fisele de lucru te-au ajutat si intelegi aplicatiile informatice utilizate la clasi?
O Foarte mult O Destul de mult O Putin O Deloc

5. Aireusit sd lucrezi independent cu fisele de lucru, fard sa ceri constant ajutorul profesorului?
0 Da, complet 00 Tn mare parte 0 Uneori O Nu

6. Cat de clare si usor de urmat ti s-au parut instructiunile din fise?

[ Foarte clare [0 Tn general clare [0 Uneori neclare [ Confuze

7. Fisele ti-au oferit ocazia sa exersezi pas cu pas competentele TIC?

O Da, eficient O Partial O Nu prea O Deloc

I11. Opinia despre testele grila

8. Testele grila te-au ajutat sa-ti evaluezi cunostintele dupa parcurgerea fiselor?



O Da, foarte bine O Partial [ Nu prea O Deloc

9. Cat de utila ti s-a parut functia de evaluare automata a raspunsurilor pe platforma test-e.ro?
O Foarte utila O Utila O Putin utila O Inutila

10. Crezi cd intrebarile din testele grila au fost relevante pentru ceea ce ai invatat in fise?

O Da, foarte relevante O Partial relevante O Neclare O Deloc relevante

11. Ai invatat mai bine prin faptul ca ai putut reface testele si vedea unde ai gresit?

[0 Da, foarte mult 0 Oarecum ] Nu prea O Nu

IV. intrebari deschise

12. Ce ti-a placut cel mai mult la figele de lucru?

V. Concluzie

15. Pe o scard de la 1 la 5, cat de mult te-au ajutat fisele + testele grild in invatarea TIC?

O 1-deloc O 2 — putin O 3 — acceptabil O 4 — bine O 5 — foarte mult
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Mai jos este redata situatia statistica in ceea ce priveste numarul de raspunsuri bine si
foarte bine alese de elevi la intrebarea ,,Pe o scara de la 1 la 5, cat de mult te-au ajutat fisele +
testele grila in invatarea TIC?”, in comparatie cu numarul total de elevi chestionati.

An scolar Numar elevi Raspunsuri .bine” + ,foarte bine” Estimare % pozitiva
2022-2023 54 46 ~85%
2023-2024 64 54 ~84%
2024-2025 148 130 ~88%

Evaluarea elevilor pe ani scolari

HEE Numar elevi

B Raspunsuri ,bine” + ,foarte bine”
140 P

120
100

80

Numar

60

40

20

2022-2023 2023-2024 2024-2025
An scolar

Exemple de raspunsuri la intrebarea: ,,Ce ti-a placut cel mai mult la fisele de lucru?”

— ,,Mi-a placut ca fisele erau foarte clare si explic trebuie sa procedam in aplicatie. M-am
descurcat singur in majoritatea cazurilor si nu a fost nevoie au pasii exact cum sa intreb
mereu profesorul.”

— ,,Mi-aplacut faptul ca fiecare fisa avea o structura logica si ca cerintele semanau cu situatii
reale. Am simtit cd invat ceva util, nu doar pentru scoald, ci si pentru viitorul meu
profesional.”

Exemple de raspunsuri la intrebarea: ,,Ce ai schimba sau imbunatati la fige sau teste? ”
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— ,,As adduga mai multe imagini sau capturi de ecran in fise, ca sa fie mai usor de inteles
pasii, mai ales pentru cei care nu sunt familiarizati cu aplicatiile.”

— ,,Launele teste grild, variantele de raspuns erau foarte asemandtoare si confuze. Ar fi bine
sa fie formulate mai clar sau sa se explice dupa test de ce un raspuns este gresit.”

Exemple de raspunsuri la intrebarea: ,,Alte sugestii sau observatii despre modul in care ai invatat
TIC cu ajutorul acestor materiale”:

— ,,Materialele m-au ajutat sa Tnvat intr-un mod mai organizat. A fost util cd am putut relua
fisele si testele si acasd, nu doar la scoald. Mi-ar placea sa existe si o variantd video pentru
unele lectii.”

— ,,Mi-a placut cd am putut lucra in ritmul meu si ca nu trebuia sa astept dupa ceilalti. Ar fi
bine sa existe si fise pentru Word sau pentru subiecte mai avansate, ca sa ne pregatim si
pentru alte competente digitale.”

4. Contributia la domeniul stiintific
Lucrarea aduce o contributie metodologica si aplicativa in mai multe directii:

— Adaptarea paradigmei task-based learning la predarea TIC la nivel liceal,
oferind un exemplu concret de integrare a acesteia in curriculum.

— Crearea unui instrument transferabil — fisele de lucru pot fi adaptate si utilizate
si pentru alte discipline digitale sau alte niveluri de studiu.

— Promovarea unui model de invatare autonoma, sprijinit de materiale digitale,
care raspunde nevoilor actuale ale educatiei asistate de tehnologie.

— Oferirea unui punct de plecare pentru cercetdri ulterioare, care pot include
design experimental si analize cantitative mai ample.

Astfel, lucrarea are valoare stiintifica prin dezvoltarea si validarea unei solutii
inovatoare pentru o problema reald din educatie si prin potentialul de a fi extinsa si replicata in
alte contexte.

5. Concluzii

Desi nu urmeaza paradigma unei cercetari experimentale stricte, prezenta lucrare
respectd principiile cercetarii aplicative in stiintele educatiei. Aceasta este fundamentata teoretic,
implementata in practica, validatd prin feedback calitativ si produce concluzii transferabile.

Prin urmare, poate fi consideratda o lucrare stiintificd aplicativd, cu valoare

metodologica si inovativa in domeniul predarii TIC si al dezvoltarii competentelor digitale la nivel
liceal.
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Metodologie

Lucrarea include 18 fise de lucru (cate 6 pentru fiecare aplicatie: PowerPoint, Excel si
Access), fiecare structurata in mai multe cerinte, fiecare dintre acestea avand doua componente:

— Cerinta practica — aceasta solicita elevului sa realizeze o operatiune concreta
(ex. inserarea de diagrame, formatarea diapozitivelor, utilizarea functiilor
Excel, crearea de interogari in Access).

— Indicatia de rezolvare — explica in detaliu pasii necesari pentru rezolvarea
cerintei, cu referire la meniurile si comenzile aplicatiei.

Pe langd acestea existd si 18 teste grild formate din cate 15 intrebari, fiecare cu 4
raspunsuri propuse, dintre care unul singur este corect.

Modul de utilizare:

— Fisele au fost distribuite in format digital pe platforma https://test-e.ro/

— Elevii au lucrat in ritm propriu, avand posibilitatea de a urma instructiunile fara
supraveghere directd constanta (oricum ar fi fost imposibil ca profesorul sa
raspunda simultan solicitarilor mai multor elevi).

— Profesorul a avut rol de ghid, intervenind doar in cazurile in care elevii
intampinau dificultati suplimentare.

— La finalul fiecarei unitati, elevii au rezolvat teste similare cu cerintele din
examenele ECDL si proba de competente digitale.

Rezultate si discutii

Aplicarea materialului a evidentiat mai multe efecte pozitive:

— Autonomie crescutd: elevii au reusit sd urmeze instructiunile pas cu pas, reducand
dependenta de explicatiile profesorului.

— Progres diferentiat: elevii cu ritm mai rapid au avansat spre sarcini mai complexe, in timp
ce cei care aveau nevoie de consolidare au putut repeta exercitiile.

— Pregatire eficienta pentru examene: multi elevi au raportat ca structura fiselor i-a ajutat sa
inteleagd mai bine cerintele tipice de la examenele de competente digitale si ECDL.

— Feedback pozitiv: in sondajele aplicate, peste 85% dintre elevi au considerat fisele utile si
clare, mentionand ca prefera acest mod de abordare pentru unitatile de invatare de la
disciplina TIC.
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— De asemenea, profesorul a observat ca explicatiile integrate in fise reduc semnificativ
timpul de interventie directd in clasa din partea cadrului didactic si timpul de asteptare din
partea elevului pentru a primi ajutor. De altfel solicitarile din partea elevilor s-au diminuat,
deoarece indicatiile din fisele de lucru erau primele raspunsuri pe care le giseau la
eventualele intrebari si neldmuriri avute, permitand un mediu mai flexibil de invatare.

Concluzii si recomandari

Fisele de lucru detaliate reprezintd un instrument metodic eficient pentru predarea
TIC, contribuind la dezvoltarea competentelor digitale prin:

— Tnvatare practica individualizata, cu sprijin minim din partea profesorului;

— adaptare la nevoile fiecarui elev, inclusiv pentru cei cu ritm mai lent de
invatare;

— aliniere la standardele de evaluare (ECDL, Bacalaureat).

Pentru valorificarea optima a acestui tip de material se recomanda:

integrarea fiselor intr-o platforma digitala interactiva,

— completarea lor cu videotutoriale scurte pentru elevii cu stil de invatare vizual;
extinderea abordarii si pentru alte aplicatii

integrarea inteligentei artificiale in etapa de evaluare a fisierelor obtinute de
elevi in urma modificarii fisierelor puse la dispozitie de profesor, conform
cerintelor din fisele de lucru

Lucrarea confirmd potentialul invatdrii asistate prin fise metodice detaliate in
dezvoltarea competentelor digitale si poate fi utilizatd ca model in alte unitati de invatare din
curricula TIC.
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Capturi de ecran din care reiese cuprinsul fiecarei unitati de invatare, in concordanta

cu programa scolard in vigoare:
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Capturd de ecran din care reiese formatul unei fise de lucru:
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Editoare de calcul tabelar — Microsoft Excel 2013
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Capturd de ecran din care reiese formatul unui test grila:

¢ @ % testeroquzasx aQ & T @ Feshopie

g‘l I! : )ls I I 2013-Editoare de calenl tabelar — Microsoft Excel 2013
s

EST GRILA Facilititi Excel 2013 (copiere, mutare, stergere,

edmes_ |
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3 o comanda de de copiere. mutate respectiv copiate:
i Clipboasd (0 zond a memorses imterne in care seat plstrate temporar)
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4. Corectarea antomasa a foiler de calcul constd in faprul ci:
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Capturd de ecran din care reies rezultatele obtinute de elevi la testele grila (platforma
inregistreaza media punctajelor obtinute la fiecare test si numarul de intrari in test; un test se
considerd promovat daca elevul a obtinut minim 60%):
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Anexe — fise de lucru si teste grila
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